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Wykaz skrotéw: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzgdu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, L — logopeda, P — piclegniarka.
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Sfera fizyczna
Zdrowie — edukacja zdrowotna
[ )

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach I-1II:

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci
o zdrowie wlasne i innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia,
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej,

przygotowanie do podejmowania  dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym,

ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie,

rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku,
ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo —
skutkowego,

uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzat i roslin,

ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania
si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Realizacja w trakcie lekcji z wychowawca.

Wychowawcy
klas I-IIT

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach IV:

nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu,
inspirowanie mlodziezy do myslenia o wlasnej
motywacji do dzialania,

nabywanie umieje¢tnosci gromadzenia i porzadko-
wania wiedzy o sobie,

ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trud-
nosci i kiedy wybor jest wazny i trudny,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy
klas IV

Wykaz skrotéw: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzgdu

Ps — psycholog, Pe — pedagog, L — logopeda, P — piclegniarka.
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Sfera fizyczna

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach V:

zachegcanie uczniow do pracy nad wlasng
motywacja oraz analiza czynnikow, ktore ich
demotywuja,

ksztalttowanie umiej¢tnosci  podejmowania
i realizacji zachowan prozdrowotnych,
prezentowanie sposoboéw pokonywania wlasnych
stabosci oraz akceptowania ograniczen i niedo-
skonatosci.

Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy
klas V

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach VI:

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wia-
snych cech osobowosci,

ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wlasnej
osoby, np. swiadomos$ci mocnych i stabych stron,
rozwijanie wilasciwej postawy wobec zdrowia
i zycia jako najwazniejszych  wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy
klas VI

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach VII:

ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej
uczen  przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje,
ksztattowanie umiej¢tnosci §wiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych celow

rozwijanie umiej¢tnosci hierarchizacji zadan,
podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu,

ksztaltowanie $wiadomos$ci wtasnego ciata
z uwzglednieniem zmian psycho-fizycznych
w okresie dojrzewania.

Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy
klas VII

Wykaz skrotéw: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzgdu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, L — logopeda, P — piclegniarka.
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Wykaz skrotéw: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzgdu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, L — logopeda, P — piclegniarka.
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Sfera fizyczna

hlizacji dzi

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach VIII:
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rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samoswia-
domoscia, wyobraznia, kreatywnoscia,
ksztaltowanie umiejetno$ci wyznaczania sobie
celow krotko- i dlugoterminowych,

rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnoscei,
rozwijanie umiej¢tnosci oceny wiasnych mozli-
wosci,

ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecz-
nego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

kolnym 2020/2021

Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy.
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Wychowawcy
klas VIII

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Wymagania szczegétowe dotyczace wychowania
i profilaktyki
Uczen:

dba o higien¢ oraz estetyke¢ wtasng i otoczenia,
ma §wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia czlowicka,

postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych,
formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej ,
postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze
stuzbami  mundurowymi i medycznymi,

W sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia,

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby,

wymienia  warto$ci  odzywcze  produktow
zywnosciowych, ma $§wiadomo$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich
warto$ciach odzywczych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktow stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze,
przygotowuje positki shuzace zdrowiu,

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody,
poszukuje informacji na jej temat, wykorzystujac
np. Internet,

ma Swiadomosc, iz nicodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wplyw na utrate
zdrowia cztowieka.

Realizacja w trakcie zaj¢¢ z edukacji wezesnoszkolne;.

Nauczyciele
klas I-I11

Wykaz
Ps —ps

skrotow: 1
ycholog, P

DU dprekiapRBL dpekidediabysposhuarecigde, W —w

cteqhutbigeg; Hostogopada,dd japepaniyshozycji

psychofizycznych i zdrowotnych.

'ychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu

Realizacja w trakcie lekcji informatyki.

Nauczyciele
informatyki

Uczen:
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Sfera fizyczna

Zdrowie — edukacja zdrowotn

Uczen:

e rozpoznaje przypadki wymagajace postaw
asertywnych,

e podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w

ktérych .nale.zy zachowac si¢ aseftywme, Realizacja w trakcic Iekcji WOS-u. Nauczyciel
e uzasadnia, ze mozna zachowaé dystans wobec WOS-u
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych
ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im,
e przedstawia rézne formy zachowan asertywnych.
Uczen:
o ksztaltuje umiejgtnosci wlasciwego reagowania
na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i
zdrowiu,
e doskonali umiej¢tnosci dbatosci o wilasne cialo, | Realizacja w trakcie lekcji przyrody. Nauczyciele
jak inajblizsze otoczenie, przyrody
e poznaje siebie, swoje zdolnosci 1 rozwija
zainteresowania  sprzyjajace motywacji  do
uczenia si¢.
Uczen:
e przyjmuje  postawy  odpowiedzialnosci
za wspotczesny i przyszty stan srodowiska, .
. . s .. . . . . Nauczyciel
e ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego | Realizacja w trakcie lekcji techniki. techniki

wykorzystania odpadéw  znajdujacych
si¢ w najblizszym otoczeniu.

Uczen radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu.

Realizacja w trakcie lekcji wychowania do zycia w rodzinie.

Nauczyciel wdzwr

Wykaz skrotéw: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzgdu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, L — logopeda, P — piclegniarka.
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Uczen:

e wyjasnia  zalezno$ci  migdzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a
spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie,

e wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne),  zagrazaja  zdrowiu  oraz
wskazuje te, ktére szczegdlnie czegsto wystepuja
wsrod  nastolatkow; odroznia  czynniki
srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodli-
we), na ktore czlowiek moze mie¢ wplyw od

< takich, na ktore nie moze mie¢ wptywu ,

° e omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe

c% konsekwencje zachowan sprzyjajacych
s 'E (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu, N el
S .S, e dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji auczycie
S g interpersonalnej istotne dla drowia T e - e edukacji dla
= 4 INtErperso ] Zdrowia | Realizacja w trakcie zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa. X | bezpi ast
s g i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania czpieczenstwa
ﬁ | asertywne, negocjowanie),

-2 e wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu,

3 e . X

e chorobach, $wiadczeniach 1 ustugach

< zdrowotnych,

e ocenia wlasne zachowania zwigzane
ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania
na rzecz wlasnego zdrowia,

e ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoleczne, ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji
i organizacji na rzecz zdrowia itp.).

Wykaz skrotéw: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzgdu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, L — logopeda, P — piclegniarka.




