Plan realizacji dziatah wychowawczo — profilaktycznych szkoty w roku szkolnym 2024/2025

zatacznik nr 1
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Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.
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Udzial w ,,Programie dla szkot”.

Akcja: Jemy Smacznie, Zdrowo, Kolorowo, Sniadanie Daje
Moc. Program edukacji higienicznej ,,Czysciochowa
Akademia”. Program zdrowego zywienia i nie marnowania
zywnosci ,,Gotuj si¢ na zmiany”.

W kL. I-1II, N §w.

Sfera fizyczna

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach I-111:

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
o zdrowie wilasne i innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania $rodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia,
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej,

przygotowanie do podejmowania  dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym,

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie,

nauka udzielania pierwszej pomocy,

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan
na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku,
ksztaltowanie umiejetno$ci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo —
skutkowego,

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzat i roslin,

ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania
si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Realizacja w trakcie lekcji z wychowawca.

Wychowawcy
klas I-I1T

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach I'V:

e nabycie podstawowej wiedzy na temat
stresu,

e inspirowanie miodziezy do myS$lenia o
wlasnej motywacji do dziatania,

Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy
klas IV

Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.
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e nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i
porzadkowania wiedzy o sobie,

e ksztaltowanie  postaw  otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybdr jest
wazny i trudny,

¢ nauka udzielania pierwszej pomocy,

e ksztaltowanie  postaw  prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

Sfera fizyczna

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach V:

e zachecanie ucznidow do pracy nad wilasna
motywacja oraz analizg czynnikow, ktore
ich demotywuja,

e ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania
i realizacji zachowan prozdrowotnych,

e nauka udzielania pierwszej pomocy,

e prezentowanie  sposobow  pokonywania
wlasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.

Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy
klas V

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach VI:

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wia-
snych cech osobowosci,

ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wlasnej
osoby, np. $wiadomosci mocnych i stabych stron,
rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia
i zycia jako najwazniejszych  wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

nauka udzielania pierwszej pomocy.

Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy
klas VI

Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu

Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.
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Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji

w klasach VII:

e ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej
uczen  przejmuje  inicjatywe, ale  tez
odpowiedzialnosci za swoje dzialania, decyzje,

e ksztattowanie umiej¢tnosci Swiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych celow

e rozwijanie umiej¢tnosci hierarchizacji zadan, Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy. Wychowawcy
e podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez klas VII
okreslanie osobistego potencjatu,
e  ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciafa
z uwzglednieniem zmian psycho-fizycznych
w okresie dojrzewania,
e nauka udzielania pierwszej pomocy.
Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach VIII:
e ksztaltowanie postawy ucznidw nastawionej na
o rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samo$wia-
g domoscia, wyobraznia, kreatywnoscia,
% e ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie
« 5 celow krotko- 1 dlugoterminowych, . ) . .
§ .g o rozwijanic umicjetnosci ustalania priorytetow, Realizacja w trakcie godzin do dyspozycji wychowawcy. l\gfycill(ﬁz;awcy
§ é uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci, as
{:; = e Trozwijanie umiej¢tno$ci oceny wilasnych mozli-
g Q‘) wosci,
E e ksztattowanie $wiadomos$ci dotyczacej wyko-
e rzystania ruchu w zyciu czlowieka jako skutecz-
ﬁ nego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.
.Wymagania. szczegotowe dotyczace wychowania o o ) . Nauczyciele
b profflaktykl Realizacja w trakcie zaj¢¢ z edukacji wezesnoszkolne;j. Klas I-111
czen:

Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu

Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.
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e dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia,

e ma $§wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia czlowieka,

e postluguje sic numerami telefondw alarmowych,
formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej ,

e postluguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze
sluzbami  mundurowymi i medycznymi,
W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia,

e reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby,

e wymienia wartoSci odzywcze  produktow
zywnosciowych, ma $§wiadomo$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich
warto$ciach odzywczych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktow stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze,

e przygotowuje positki stuzace zdrowiu,

e ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody,
poszukuje informacji na jej temat, wykorzystujac
np. Internet,

e ma $wiadomos¢, iz nicodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wplyw na utratg
zdrowia czlowieka.

Sfera fizyczna

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Uczen w sposob odpowiedzialny postuguje si¢

technologia dostospwanq do jego predyspozycji Realizacja w trakcie lekeji informatyki, Nauczymell
psychofizycznych i zdrowotnych. informatyki
Uczen:
e analizuje zwigzek pomiedzy wihasnym

postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz

rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji

lekarskiej, . . o . Nauczyciel
e uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody, Realizacja w trakeie lekeji biologii biologii

e opisyje 1 prezentuje postawe 1 zachowania
cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr
przyrody,

e przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ i zasady

Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu

Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.
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profilaktyki  choréb  wywotywanych  przez
bakterie, wyjasnia znaczenie bakterii w
przyrodzie i dla czlowieka,

e przedstawia drogi inwazji i omawia sposoby
profilaktyki  choréb  wywotywanych przez
wybrane pasozyty,

e uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i
transplantacji narzadow,

e uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w
przypadku rozpoznania niepokojacych zmian na
skorze,

e podaje przyktady choréb skory (grzybice skory,
czerniak) oraz zasady ich profilaktyki,

e okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV ze zwigkszonym ryzykiem
wystgpowania i rozwoju choroby nowotworowej
skoéry,

e uzasadnia konieczno$¢ aktywnosci fizycznej dla
prawidlowej budowy i funkcjonowania uktadu
ruchu,

e podaje przykltady schorzen ukladu ruchu
(skrzywienia kregostupa, ptaskostopie, krzywica,
osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki,

e uzasadnia  konieczno$¢  stosowania  diety
zroéznicowane] 1 dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos$¢
fizyczna itp.), oblicza indeks masy ciata oraz
przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odzywiania (otylo$¢, nadwaga,
anoreksja, bulimia, cukrzyca),

e podaje przyktady choréb ukladu pokarmowego
(WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak
jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki,

e analizuje wpltyw aktywnosci fizycznej i
prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu
krazenia,

e podaje przyklady choréb krwi (anemia,
biataczki), uktadu  krazenia  (miazdzyca,
nadci$nienie tetnicze, zawat serca) oraz zasady
ich profilaktyki,

Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.




Plan realizacji dziatan wychowawczo — profilaktycznych szkoty w roku szkolnym 2024/2025

zatacznik nr 1

uzasadnia konieczno$é okresowego
wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru
tetna i ci$nienia tgtniczego,

analizuje wpltyw palenia tytoniu (bierne i
czynne), zanieczyszczen pylowych powietrza na
stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego,
podaje przyktady choréb ukladu oddechowego
(angina, gruzlica, rak pluca) oraz zasady ich
profilaktyki,

podaje przyktady choréb uktadu moczowego
(zakazenia drog moczowych, kamica nerkowa)
oraz zasady ich profilaktyki,

uzasadnia konieczno$é okresowego
wykonywania badan kontrolnych moczu,
przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,
uzasadnia znaczenie snu w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

przedstawia negatywny wptyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych
substancji psychoaktywnych: alkoholu,
narkotykow, srodkow dopingujacych, dopalaczy,
nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz
naduzywania kofeiny i niektorych lekow,

opisuje wptyw hatasu na zdrowie czlowieka,
wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z
lekarzem przyjmowaé preparatow i lekow
hormonalnych,

przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i
spotecznego dojrzewania cztowieka,

przedstawia  zasady  profilaktyki  choréb
przenoszonych droga piciowa,

uzasadnia konieczno§¢ wykonywania badan
kontrolnych  jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka
prostaty,

przedstawia zdrowie jako stan rownowagi
$rodowiska wewnetrznego organizmu  oraz
choroby jako zaburzenia homeostazy,

analizuje informacje dotgczane do lekdéw oraz
wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych i

Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.
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suplementow,

uzasadnia, ze antybiotyki i1 inne leki nalezy
stosowac¢ zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i dlugos¢ kuracji),
przedstawia nowotwory jako skutek
niekontrolowanych podziatéw komorkowych
oraz przedstawia czynniki sprzyjajace ich
rozwojowi (np. niewlasciwa dieta, niektére
uzywki, niewlasciwy tryb zycia, promieniowanie
UV, zanieczyszczenia srodowiska).

Uczen

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy,

wymienia sposoby postegpowania pozwalajace
chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami,
opisuje negatywne skutki dziatania metanolu i
etanolu na organizm ludzki,

opisuje  rol¢ izolacji 1  bezpiecznikow
przeciazeniowych w domowej sieci elektrycznej
oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii
elektrycznej.

Realizacja w trakcie lekcji chemii, fizyki.

Nauczyciel
chemii, fizyki

Uczen

opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna
dla zdrowia,

opisuje zasady zdrowego odzywiania, piramide
zywienia i aktywnosci fizyczne;j,

przestrzega zasad higieny osobistej i czysto$ci
odziezy,

przyjmuje prawidlowa postawe ciata,

omawia sposoby postgpowania W sytuacji
zagrozenia zdrowia lub Zzycia,

wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktére moze mie¢ wpltyw,

omawia sposoby redukowania nadmiernego
stresu 1 radzenia sobie z nim Ww sposob
konstruktywny,

wymienia przyczyny i skutki otyloSci oraz

Realizacja w trakcie lekcji WF-u.

Nauczyciel
WF-u

Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu

Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.
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nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy migs$ni,

e wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian
zachodzacych w okresie dojrzewania.

Sfera fizyczna

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Uczen:

e rozpoznaje przypadki wymagajace postaw
asertywnych,

e podaje przyklady trudnych spolecznie sytuacji, w
ktérych nalezy zachowac sie asertywnie,

e uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych
ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im,

e przedstawia rozne formy zachowan asertywnych.

Realizacja w trakcie lekcji WOS-u.

Nauczyciel
WOS-u

Uczen:

o ksztaltuje umiejetnosci wiasciwego reagowania
na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i
zdrowiu,

e doskonali umiejetnosci dbalosci o wlasne ciato,
jak inajblizsze otoczenie,

e poznaje siebie, swoje zdolnoSci i rozwija
zainteresowania  sprzyjajace motywacji  do
uczenia sig.

Realizacja w trakcie lekcji przyrody.

Nauczyciel
przyrody

Uczen:

e przyjmuje postawy odpowiedzialnosci
za wspoélczesny i przyszty stan srodowiska,

e ksztattuje umiej¢tnosci segregowania i wtérnego
wykorzystania odpadow znajdujacych
si¢ w najblizszym otoczeniu.

Realizacja w trakcie lekcji techniki.

Nauczyciel
techniki

Uczen radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu.

Realizacja w trakcie lekcji wychowania do zycia w rodzinie.

Nauczyciel
wdzwr

Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.
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Uczen:

e wyjasnia  zaleznoS$ci mi¢dzy  zdrowiem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a
spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie,

e wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne),  zagrazaja  zdrowiu  oraz
wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto wystepuja
wsrod nastolatkow; odro6znia czynniki
srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodli-
we), na ktore cztowiek moze mieé¢ wptyw od
takich, na ktoére nie moze mie¢ wpltywu ,

<
= . ) . . .
5 e omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe
; konsekwencje ;achowaq . sprzyja]qcyph
« S (prozdrowotnych) 1 zagrazajacych zdrowiu,
N = wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy, Nauczyciel
S S e dobiera i demonstruje umiej¢tnosci komunikacji L L .. . , edukacji dla
i) ~Z . . . | Realizacja w trakcie zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa. X . ,
< = interpersonalne;j istotne dla zdrowia bezpieczenstwa
8 °f i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
“ 2 asertywne, negocjowanie),
wymienia rz 716 i ji 0 zdrowiu,
E . mienia rzetelne zrodla informacji o zdrowi
S ;. . .
E chorobach, $wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych,
e ocenia wlasne zachowania zwigzane

ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania
na rzecz wlasnego zdrowia,

e ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoleczne, komunikacja
interpersonalna, wspolpraca o0sdéb, instytucji
i organizacji na rzecz zdrowia itp.)
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Wykaz skrotow: D — dyrektor, RP - dyrektor, wszyscy nauczyciele, W — wychowawcy, N — nauczyciele, Op. sam. - opiekun samorzadu
Ps — psycholog, Pe — pedagog, Pe sp. — pedagog specjalny, L — logopeda, P — pielegniarka.



