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I. Preambula

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 5 obejmuje tresci
1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw, przygotowane w oparciu
o przeprowadzong diagnozg potrzeb i probleméw wystgpujacych w danej spolecznosci szkolnej,

skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny uchwalany jest przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada
Pedagogiczna. Jest opracowany w oparciu o:
1. Konstytucj¢ Rzeczypospolitej Polskie;j.
Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka.
Konwencje o Prawach Dziecka.
Ustawg z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe.

Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

SN T

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowaweczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

9. Kartg Nauczyciela.

10. Programy narodowe i krajowe z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.
I1. Wstep. Diagnoza Srodowiska

Szkota Podstawowa nr 5 jest usytuowana w centrum miasta. Co roku uczy si¢ w niej okoto trzystu
uczniow. Dzieci uczgszczajace do naszej szkoty wychowujg si¢ w rodzinach zréznicowanych pod
wzgledem socjalnym oraz opiekunczo-wychowawczym. Zmienna, aczkolwiek znaczng grupe
stanowig uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym, wymagajacy szczegolnej opieki i wsparcia.
Okoto 40% ucznidow wychowuje si¢ w rodzinach niepetnych badz zrekonstruowanych, okoto 31% w
rodzinach wielodzietnych, 14,8% uczniow badz ich rodzin ma przyznanego kuratora sadowego.

Niestety okoto 4% uczniéw mieszka w rodzinach zagrozonych alkoholizmem.
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Bardzo zrdéznicowany jest poziom intelektualny, poziom wiadomosci i umieje¢tnosci szkolnych
naszych podopiecznych, co najlepiej obrazujg wyniki klasyfikacji po pierwszym i drugim potroczu.
Sa uczniowie osiagajacy bardzo dobre i dobre wyniki w nauce, uczniowie o szerokim spektrum
zainteresowan, ktore rozwijajg w trakcie zaje¢ dodatkowych w szkole ipoza nig. Przejawiajacy
uzdolnienia: muzyczne, wokalne, taneczne, plastyczne, teatralne, literackie, informatyczne, sportowe.
Uswietniaja oni imprezy i uroczystosci szkolne. Biorg udziat w konkursach, festiwalach, zawodach,
projektach. Zdobywaja wysokie lokaty w rywalizacji na poziomie szkolnym, miejskim, wojewodzkim,
ogoblnopolskim. Jest spora grupa, bo okolo 20% osiggajaca stabe i bardzo stabe wyniki w nauce,
wykazujgca powazne problemy z nauka, z trudno$cig otrzymujaca promocje¢ do klasy programowo

wyzszej badz nie uzyskujaca je;j.

Jedng z przyczyn tych trudnosci jest niska frekwencja, ale sa to rowniez predyspozycje
osobowosciowe, niechg¢ do nauki, do podejmowania jakiegokolwiek wysitku, brak pomocy
imotywacji ze strony domu, nieumiejetnos¢ uczenia si¢. W zwigzku z powyzszym
w szkole ok. 50 % ucznidéw zakwalifikowanych jest do korzystania ze statych zaje¢ w ramach pomocy

psychologiczno-pedagogicznej. Pomoc ta udzielana jest takze w ramach biezgcej pracy z uczniami.

Z diagnozy $rodowiska szkolnego wynika, iz 60% badanych uczniéw deklaruje, ze czuje si¢ w szkole
bezpiecznie. Problem stanowig zachowania agresywne (najczg¢sciej spotykanym negatywnym
zachowaniem jest obrazanie i wyS$miewanie). 12,7% ucznidw przejawia zachowania mogace
$wiadczy¢ o zagrozeniu demoralizacja. Sa to wiasnie uczniowie przejawiajacy agresje fizyczng
i stowng, uczniowie wagarujacy, palgcy papierosy, kilkoro deklarujacych spozywanie alkoholu,
dopuszczajacych si¢ kradziezy, bagdZ niszczenia mienia. Wsrod badanych uczniow szkoly sg rowniez
tacy, ktorzy przyznali si¢ do probowania innych srodkow psychoaktywnych (kilkukrotnie-jeden uczen,
jednorazowo-troje uczniow). Badania wykazujg zmniejszenie zainteresowanie ws$rod uczniow
substancjami zawierajgcymi nikotyng.. Stuzby, instytucje, o ktorych mowa w § 6 wust.l
Rozporzadzenia MEN z 22 stycznia 2018r. nie poinformowaly nas o zagrozeniu w Srodowisku

wskazujacym na probowanie badz uzywanie narkotykow lub innych srodkow odurzajacych.

Uczniowie duzym zaufaniem w rozwigzywaniu sytuacji trudnych obdarzajg swoich rodzicow
i wychowawcdéw. Deklaruja, ze czas wolny spegdzajg glownie na podworku, korzystajac
z Internetu, grajac w gry komputerowe. Niepokojacy jest fakt, ze okoto 25% ankietowanych uczniéw
klas IV-VIII korzysta z mediéow elektronicznych powyzej 4 godzin dziennie, az 24% powyzej

6 godzin. Najwyzej cenionymi przez nich warto$ciami sg bezpieczenstwo, rodzina i przyjazn.

Bardzo wysoko klimat szkoty oceniajg rodzice, ktorzy uznajg, ze szkota jest otwarta na wspdtprace
z rodzicami, ze ich zdanie na temat zycia klasy jest brane pod uwage. 98 % rodzicow okresla, ze

pracownicy szkoty sg dla nich zyczliwi. 92 % twierdzi, Ze nauczyciele udzielaja im wyczerpujacych
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informacji o postgpach i zachowaniu ich dziecka w szkole, Najwyzej cenionymi przez nich

warto$ciami sg: bezpieczenstwo, rodzina, uczciwosé, szczerosc i odpowiedzialnosc.

Dzialania profilaktyczne szkoly oparte sa na:

1. minimalizowaniu wplywu czynnikdéw ryzyka, takich jak:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

niewlasciwy wptyw Srodowiska rowiesniczego, zaklocenia w relacjach rowiesniczych,
dysfunkcje rodziny,

predyspozycje osobowosciowe, intelektualne uczniow,

niepowodzenia szkolne,

brak umiej¢tnosci spotecznych,

niewlasciwie zorganizowany czas wolny,

strach o wtasne bezpieczenstwo;

2. wzmacnianiu czynnikow chronigcych:

1) wspomaganiu rodziny w pehieniu funkcji wychowawczych i1 opiekunczych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wartosci ochrony zdrowia, ksztalttowania sprawnosci w
czynieniu dobra,

2) wychowaniu do wrazliwosci na prawde i1 dobro, ksztaltowanie postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego,

3) rozwijaniu zainteresowan,

4) zapobieganiu niepowodzeniom szkolnym,

5) zachecaniu uczniéw do przynaleznosci do grup roéwiesniczych preferujacych uznane
wartosci,

6) okreslaniu czytelnych wartosci,

7) zapewnianiu osiggania sukcesOw na miar¢ mozliwosci,

8) zapewnianiu warunkéw motywujacych uczniow do nauki i pracy nad sobg.

Zasoby szkoly

Szkota Podstawowa nr 5 to nowoczesna szkota z bogatg historia i wieloma tradycjami. Nasze

doswiadczenie i zaangazowanie w wykonywang prac¢ pozwalaja na pelng realizacj¢ koncepcji pracy

szkoly wypracowanej wspolnie przez rodzicow, uczniéw i nauczycieli. Zapewniamy:

1) fachowg opieke nauczycieli oraz mitg i przyjazng atmosferg dla wszystkich uczniow,

2) mozliwo$¢ wyrownania szans edukacyjnych, wsparcie pedagoga, pedagoga specjalnego,

psychologa, logopedy, opieke pielegniarki,

3) partnerska wspolprace rodzicow i szkoty,

4) odpowiednig baze¢ szkolna:

a)
b)

sale komputerows,

sale gimnastyczna,
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c) Swietlice szkolna,
d) ,Zielong pracownig”,
e) podworze szkolne (przerwy spedzamy na dworze),
f) stotowke szkolng, automaty z przekgskami,
g) Dbiblioteke szkolng i czytelnig,
h) gabinet pedagoga i psychologa, gabinet logopedy/pedagoga specjalnego, gabinet
pielegniarki,
1) 4 tablice interaktywne, 5 monitorow interaktywnych,
j) stoliki i krzesta dostosowane do wzrostu uczniow,
k) wyposazenie podnoszace dobrostan uczniow: lampa antystresowa, lezaki dla uczniow,
podioga interaktywna,
1) wielofunkcyjne boisko szkolne,
m) dziennik elektroniczny ,,Vulcan”, platforme Teams.
5) ponadto oferujemy:
a) pomoc najmtodszym w adaptacji do zycia szkolnego,
b) organizacj¢ wielu imprez obchodzonych w ciggu catego roku,

c) dbatos¢ o bezpieczenstwo (straznik szkolny, sygnalizacja, monitoring wizyjny),

d) zapewnienie wszelkich wymogéw bezpieczenstwa w zakresie ochrony zdrowia,

przestrzeganie standardow ochrony matoletnich.

e) Wspélpracujemy z instytucjami wspierajacymi prace szkoly:
1) Urzedem Miasta,
2) Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
3) Swietlica Srodowiskowa Dziennego Domu Pomocy Spotecznej,
4) Komenda Miejska Policji,
5) Straza Miejska,
6) Straza Pozarna,
7) Osrodkiem Interwencji Kryzysowej,
8) Placowkag Opiekunczo-Wychowawczg nr 1,
9) Sadem III Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich,
10) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
11) Poradniami specjalistycznymi,
12) O$rodkiem leczenia uzaleznien,
13) Slaskim Uniwersytetem Medycznym,
14) Uniwersytetem Slaskim,
15) Siemianowickimi przedszkolami i szkotami,

16) Mtodziezowym Domem Kultury im. H. Jordana,
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17) Spotecznym Ogniskiem Muzycznym,

18) Centrum Kultury,

19) Biblioteka Miejska,

20) Muzeum Miejskim,

21) Placowkami doskonalenia nauczycieli m.in. Metis-em, WOM-em,

22) SANEPID-em,

23) Fundacjami m.in. ,,Mam marzenia”,

24)Miejskim Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat w Katowicach,

25) Stowarzyszeniami  m.in: Stowarzyszeniem Mieszkaficow — Siemianowic, Slaskim
Stowarzyszeniem Pomocy Ofiarom Przestepstw,

26) Parafiami: Zmartwychwstania Panskiego, Swietego Krzyza,

27) Hospicjami.

W celu podniesienia kompetencji spotecznych, $wiadomo$ci zdrowotnej i ekologicznej,
propagowania wolontariatu realizowanych jest w szkole wiele programéw krajowych, narodowych,

kampanii, akcji.

Szkola bierze udzial w m.in.:
1) kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst’- kl. I-VIII,
2) kampanii ,,Narkotyki? To mnie nie kreci”- kl. V-VIII,
3) programie ,,Nowe narkotyki — nowe zagrozenie” — klasy VII i VIII,
4) programie ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”- kl. I-111,
5) programie ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”- kl. V-VI,
6) programie ,,Trzymaj form¢”- kl. IV, VII,
7) programie ,,Gotuyj si¢ na zmiany”- k1. I-VIII,
8) obchodach Dnia Ziemi, akcji ,,Sprzatanie $wiata”,
9) obchodach ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”,
10) obchodach ,,Swiatowego dnia rzucania palenia”,
11) obchodach ,,Swiatowych Dni AIDS”,
12) obchodach ,,Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach”,
13) obchodach ,,Swiatowego dnia zdrowego $niadania”,
14) kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”,
15) kampanii profilaktyki czerniaka "Znamig¢, znam je",
16) Tygodniu profilaktyki chordb zakaznych,
17) Eko Dniach,
18) kampanii ,,Stop pozarom traw” oraz akcji ,,Nie dla czadu”,

19) realizacji projektu wychowawczego ,,Jaki jestem” - kl. VI,
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20) realizacji programu profilaktyki uzaleznien ,,UNPLUGGED”- kl. VIII,

21) programie profilaktycznym ,,Przemoc boli” - kl. I-VIII,

22) kampanii spotecznej ,,Badz kumplem, nie dokuczaj” — kl. I-VIII,

23) obchodach Tygodnia Zdrowia Psychicznego,

24) projektach zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie,

25) projekcie ,,Aktywna $wietlica. Miejsce pelne pomystow” - kl. I-111,

26) Ogodlnopolskim Projekcie Edukacyjnym ,,Zabawa sztukg” — kl. I-I11,

27) programie edukacyjnym ,,Czy$ciochowa Akademia” — kl. I-II1,

28) projekcie edukacyjnym ,,Sztuka Emocji”.

III. Cele i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego

Cel gléwny dziatan wychowawczo- profilaktycznych: Wszechstronne przygotowanie ucznia do zycia

we wspélczesnym $wiecie, cenigcego wartosci, potrafigcego dokonywaé wiasciwych wybordow,

tworczego, dazacego do sukcesu osobistego i1 spotecznego, wrazliwego na potrzeby innym,

przywigzanego do historii i tradycji narodowych, wykazujacego szacunek dla Srodowiska

przyrodniczego.

Cele szczegolowe:

1)
2)

3)

4)

promocja zdrowego stylu zycia,
przekazywanie  rzetelnej wiedzy o rozwoju  psychicznym, osobowosciowym
1 biologicznym,
wspieranie uczniow w ksztaltowaniu pozytywnych postaw i zachowan chronigcych przed
negatywnymi wplywami srodowiska szkolnego i lokalnego,
dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat szkodliwosci i skutkow podejmowania roznych
zachowan ryzykownych takich jak:
a) zachowania agresywne, autoagresywne (m. in. samookaleczenia, proby samobdjcze),
przestepcze, cyberprzemoc,
b) powazne problemy z nauka, porzucanie nauki szkolnej,
c) uzywanie tytoniu, alkoholu, narkotykow, innych s$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych lub $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

e—papierosow, jak rowniez suplementow diet, lekow w celach innych niz medyczne,

5) ograniczanie tego typu zachowan oraz zmniejszanie szkod, ktore wigzg si¢ z tego typu

zachowaniami,

6) ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych,

7) wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiaggniecie peinej dojrzatosci

w sferze:
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a) fizycznej — wukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

b) psychicznej (emocjonalnej, intelektualnej) — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi
i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci;

¢) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartoSci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypelniania rdl spotecznych;

d) aksjologicznej(duchowej) — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego

systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Zadania programu wychowawczo-profilaktycznego:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)
9)

wspolpraca z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania postawy prozdrowotnej
1 zdrowego stylu zycia,

ksztatltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartos$ci w zyciu,

wzmacnianie poczucia tozsamo$ci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych,
przygotowanie i zach¢canie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat,

wzmacnianie wsrod ucznidw wigzi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji roéwies$niczych
oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa
uczniow,

rozwijanie obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow lub opiekunow,
rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci w zakresie wolontariatu oraz zaangazowania

w dziatalno$ci stowarzyszen i organizacji,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw rowiesniczych majgcych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) ksztaltowanie postawy szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnianie

wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywowanie do dzialan na rzecz ochrony

srodowiska, rozwijanie zainteresowania ekologig,
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12) poszerzanie wiedzy kadry pedagogicznej pod katem realizacji profilaktyki szkolnej: udziat
w kursach, szkoleniach, zaznajomienie si¢ z fachowg literatura,

13) wypracowanie wspolnych zasad i procedur interwencyjnych obowiazujacych w szkole,

14) organizowanie przedsigwzi¢¢ wspierajacych uczniow w rozwoju psychospotecznym poprzez:
odpowiednig tematyke zaje¢ z wychowawca, wramach pracy pedagoga, pedagoga
specjalnego,  psychologa  szkolnego,  podejmowanie  dziatan = prozdrowotnych
i proekologicznych, prowadzenie zaje¢ wspierajacych rozwoj uczniow 1 1 II etapu
edukacyjnego, organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej, biezgca prace
Z uczniem,

15) wspotpraca z samorzadem szkolnym w celu wzmocnienia jego roli w podejmowanych
sprawach dotyczacych uczniow,

16) podejmowanie wspdlpracy z instytucjami wspierajgcymi szkote w realizowaniu dziatan
profilaktycznych w szczegdlno$ci z Policja, Urzedem Miasta, Mtodziezowym Domem
Kultury, Strazg Miejska, Sadem, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Sanepidem,
poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli,

17) podejmowanie wspotpracy z rodzicami poprzez organizowanie zebran, konsultacji, godzin
dostepnosci, wspolnych dziatan na rzecz rozwoju szkoty,

18) wiagczenie ucznidw i szkoty w akcje lokalne o charakterze profilaktycznym, udzial uczniow
w organizowanych konkursach, spotkaniach i1 przedsigwzigciach organizowanych przez
instytucje lokalne, wspotpracujace ze szkota,

19) realizacja wymagan szczegétowych zawartych w podstawie programowej dotyczacych
zagadnien zwigzanych z profilaktyka,

20) realizacja strategii dzialan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec

dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem.
IV. Wizja szkoly

Wizjg szkoly jest dobrze wyksztalcony, kulturalny, otwarty na otaczajacy $wiat absolwent

wykorzystujacy rézne zrodta informacji do zdobywania wiedzy.
V. Misja szkoly

Misja naszej szkoty jest wyposazenie uczniow w podstawowe umiejetnosci oraz rozwijanie zdolnosci

1 zainteresowan w przyjaznej atmosferze.

VI. Sylwetka absolwenta
1) absolwent naszej szkoty jest na miar¢ swojego wieku, otwarty na wszechstronny rozwdj,
samodzielny, przedsigbiorczy, odpowiedzialny i obowigzkowy, szanuje przyrode, zdrowie

swoje 1 innych,
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2) skutecznie uczy si¢ nowych umiejetnosci i wykorzystuje je w roznych sytuacjach,

3) wspoluczestniczy w tworzeniu atmosfery szkoty, szanuje tradycje¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu,

4) zna i stosuje zasady wspotzycia spolecznego, dostrzega przejawy niesprawiedliwosci i reaguje
na nie,

5) potrafi zachowa¢ si¢ odpowiednio do zaistniatej sytuacji zgodnie z zasadami kultury osobiste;j,
podejmuje odpowiedzialne dziatania w swojej spotecznosci, konstruktywnie zachowuje sig
w sytuacjach konfliktowych,

6) szanuje prawo innych do odmiennego zdania, przeciwstawia si¢ dyskryminacji.

VII. Strategie dzialan wychowawczo-profilaktycznych:
1) dziatania informacyjne,
2) dziatania edukacyjne,
3) dziatania alternatywne,
4) dziatania interwencyjne,

5) dziatania zmian $rodowiskowych.

Podmioty oddzialywan szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego:
1) uczniowie,
2) rodzice lub opiekunowie,
3) kadra pedagogiczna,

4) inni pracownicy szkoty.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

1) Profilaktyka uniwersalna to wspieranie wszystkich uczniow i wychowankdéw w prawidtowym
rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkoéw
1 substancji;

2) Profilaktyka selektywna to wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja
sytuacje¢ rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na rozw6j zachowan ryzykownych;

3) Profilaktyka wskazujagca to wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano
wczesne objawy uzywania Srodkow 1 substancji lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace

leczenia.

VIII. Tre$¢ szkolnego programu profilaktyki.

10
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Dzialalno$¢ informacyjna — realizacja profilaktyki uniwersalnej.

Cel — przekazywanie wiedzy, informacji dotyczacych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

specyfiki rozwoju dziecka,

trudnosci szkolnych uczniow,

zasad obowigzujgcych w szkole, procedur postgpowania,

zaje¢ pozalekcyjnych,

wspotczesnych, srodowiskowych zagrozen,

skutkow zachowan ryzykownych, ich konsekwencji prawnych,

skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu $§rodkéw i substancji psychoaktywnych,

oferty pomocy specjalistycznej dla uczniow i ich rodzicow.

Dzialania skierowane do rodzicow:

1)

2)
3)
4)
5)

prelekcje migdzy innymi na temat: trudno$ci w nauce, rozwoju dzieci, przyczyn, szkodliwo$ci
i skutkow zachowan niepozadanych, ryzykownych, zasad i procedur obowigzujacych w
szkole,

konsultacje, godziny dostepnosci nauczycieli,

tablice informacyjne,

rozprowadzanie ulotek,

wykaz pomocy specjalistyczne;.

Dziatania kadry pedagogicznej:

1)
2)
3)

warsztaty, wyktady w ramach WDN, szkolen zewn¢trznych,
zaznajomienie si¢ z fachowa literatura,
zaznajomienie si¢ z przepisami, ustawami.

Dzialalno$é¢ edukacyjna - realizacja profilaktyki uniwersalnej i selektywnej.

Cel :

1) ksztaltowanie i rozwijanie umiejetno$ci zyciowych dotyczacych: waznych umiejetnosci

psychologicznych i spotecznych, dbania o wlasne zdrowie, komunikacji interpersonalnej,
funkcjonowania w roli dziecka, ucznia, kolegi, integracji z klasg i szkota, budowania poczucia
wlasnej wartoSci, samokontroli, radzenia sobie w sytuacjach trudnych (stres, przemoc,
konflikty, itp.), rozpoznawania i1 wyrazania wlasnych emocji, sposobow wyciszenia,

krytycznego myslenia, wyrazania siebie poprzez zajegcia artystyczne i ruchowe,

2) poszerzanie wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju izaburzen

zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
srodkow odurzajacych 1 substancji psychotropowych, dokonywania samouszkodzen,

naduzywania lekow, profilaktyki ich uzywania ipodejmowania szkolnej interwencji

11
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profilaktycznej, us$wiadamianie szkodliwo$ci naduzywania technologii informacyjnej

i multimedialne;j.

Dzialania skierowane do rodzicow:

1) spotkania, prelekcje, konsultacje zaznajamiajace z odpowiednig wiedza oraz rozwijajace
umiejetnosci opiekuncze i wychowawcze,

2) udostepnienie numerdw telefonéw oraz adresow specjalistycznych placowek, instytucji,
stowarzyszen,

3) proponowanie fachowej literatury wspomagajacej rozwigzywanie trudnosci,

4) poszukiwanie wlasciwych wzorcow zachowan,

Dziatania kadry pedagogicznej:
1) udziatl w kursach, szkoleniach, warsztatach, seminariach, dyskusjach, WDN-ie,
2) zaznajomienie si¢ z fachowa literaturg,
3) kontakty z pracownikami Policji, PPP, Sadu, Strazy Miejskiej, MOPS-u i innymi.

Dzialalno$é alternatywna - realizacja profilaktyki uniwersalnej i selektywnej.

Cel — stymulowanie spotecznego funkcjonowania, stwarzanie mozliwosci rozwoju osobowego,
zaspakajanie potrzeby przynaleznosci, osigganie satysfakcji zyciowej, sukcesu, podniesienie
samooceny przez angazowanie si¢ w pozytywna dziatalno$¢ (artystyczng, sportowa, spoteczng),

konstruktywne spedzanie czasu.
Dzialalno$¢ interwencyjna - realizacja profilaktyki wskazujacej.

Cel — wspieranie uczniéw 1 ich rodzin w sytuacjach trudnych, kryzysowych, wspotpraca

z instytucjami, placowkami specjalistycznymi.
Dzialania zmian Srodowiskowych.

Cel — wspolpraca z instytucjami lokalnymi, ukierunkowana na identyfikacj¢ i zmienianie tych

czynnikoéw srodowiska spotecznego, ktore sprzyjaja zachowaniom problemowym.

Dziatania:
1) udzial w lokalnym programie profilaktycznym,
2) aktualizacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

3) realizacja zadan z zakresu bezpieczenstwa ochrony zdrowia i Srodowiska.
Plan realizacji dzialan wychowawczo-profilaktycznych (zatacznik nr 1)

IX. Ewaluacja
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Cel:
1)

2)

3)

ocena zagrozen oraz problemow ucznidow, potrzeb szkoty w zakresie dziatan wychowawczo-
profilaktycznych,

aktualizowanie w miar¢ zmieniajacej si¢ sytuacji szkolnej metod, $rodkow oddziatywan,
rodzaju zaj¢¢ pozalekcyjnych, zgodnie z prawem o§wiatowym i organizacjg pracy szkoty,
poszukiwanie 1 nawigzywanie wspOlpracy z odpowiednimi instytucjami publicznymi,
o$wiatowymi i organizacjami pozarzadowymi, wsparcie edukacyjne dla Rady Pedagogicznej,
wsparcie dla rodzicow zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami szkoly w zakresie dzialan

wychowawczo-profilaktycznych.

Metody badawcze, narzedzia monitorowania i ewaluacji:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

dokumenty szkolne,

protokoty z posiedzen rady pedagogicznej,

protokoty z posiedzen zespotow przedmiotowych,

dokumentacja pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa szkolnego,

zeszyt pedagoga,

obserwacje, zeszyty korespondencji z rodzicami w kl. I-III, uwagi wpisywane uczniom
w dzienniku elektronicznym,

zeszyt pomocy materialnej uczniom,

zeszyt wypadkow,

sprawozdania §rodroczne i roczne wychowawcow klas,

10) notatki wychowawcoéw klas i innych nauczycieli dotyczace zachowania uczniéw, opinie na

temat uczniow,

11) tabela osiagni¢¢ uczniow (nagrody, wyrdznienia, udzial w konkursach),

12) wykaz uczniow zakwalifikowanych do ppp,

13) wykaz uczeszczania uczniow na zajecia w dziennikach lekcyjnych,

14) dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych,

15) ankiety, wywiady, rozmowy przeprowadzane ws$réd uczniéw, rodzicow, nauczycieli,

pracownikoéw szkotly,

16) analiza wytwordéw uczniow,

17) strona internetowa szkoty.

Identyfikacja niepokojacych zachowan uczniow:

1)
2)
3)
4)
5)

przemoc réwiesnicza, agresja fizyczna i stowna, cyberprzemoc,
palenie wyrobow tytoniowych,

picie alkoholu,

uzywanie srodkow odurzajgcych, psychoaktywnych,

zachowania wymagajace interwencji policji,
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6)
7)
8)
9)

przestepczost,
powazne problemy z nauka,

liczba kar,

wagary,

10) absencja szkolna,

11) liczba spdznien na zajgcia szkolne,

12) wypadki drogowe z udziatlem uczniow,

13) udziat w subkulturach,

14) udziat w destrukcyjnych ruchach religijnych,

15) mysli samobojcze, proby samobdjcze, samobojstwa dokonane,

16) samookaleczenia.

Ewaluacja programu jest zgodna ze statutem szkoly. Wprowadzanie zmian moze odbywac si¢ w

oparciu o potrzeby szkoty, wynikajagce z monitorowania zachowan uczniowskich, ptynacych stad

whnioskow.

Tryb postepowania w sytuacjach trudnych. Wykaz procedur:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)
9)

Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel zauwazy lub dowie si¢, ze uczen pali
papierosy badz e-papierosy.

Procedura postgpowania w przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje
przypominajacg wygladem narkotyk.

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajaca narkotyk.

Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia, ze na terenie szkoly znajduje si¢ uczen
bedacy pod wpltywem alkoholu, narkotykéw lub innych $§rodkoéw psychoaktywnych.

Procedura postgpowania w sytuacji zagrozenia ucznia demoralizacjg.

Procedura postepowania w przypadku ujawnienia zjawiska cyberprzemocy i innych zagrozen
bezpieczenstwa cyfrowego.

Procedura postgpowania w przypadku powzigcia informacji lub podejrzenia o molestowaniu
nieletniego.

Procedura postgpowania w przypadku zaobserwowania tendencji suicydalnych u ucznia.
Procedura postgpowania w przypadku zniszczenia mienia szkolnego i1 prywatnego na terenie
szkoty.

10) Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia faktu kradziezy przez ucznia.

11) Procedura postegpowania w sytuacji powzigcia podejrzenia o stosowaniu przemocy w rodzinie

ucznia.

12) Procedury postepowania w przypadku zastraszania, wymuszania lub wytudzania przez ucznia.
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13) Procedura postgpowania w przypadku posiadania lub uzywania przez ucznia niebezpiecznych
narzgdzi, przedmiotow na terenie szkoty.

14) Procedura postgpowania na wypadek wystapienia przypadkéw rozpowszechniania pornografii
w szkole przez ucznia.

15) Procedura postgpowania w sytuacji wystgpienia przypadkéw niepokojgcych zachowan
seksualnych uczniow w szkole.

16) Procedura postgpowania na wypadek wystapienia agresywnych zachowan uczniéw w szkole lub
tzw. fali.

17) Procedura post¢powania na wypadek popelnienia przez ucznia czynu karalnego.

18) Procedura postepowania w przypadku ucznia bedacego ofiarg czynu karalnego.

19) Procedury bezpieczenstwa obowigzujace od 1.09.2020 r. opracowane na podstawie wytycznych
MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek.

20) Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem w Szkole Podstawowej nr 5.
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